
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

индивидуального обучения 

МБОУ  Шарангской средней школы на 2018-2019 учебный год 

 

Обучение по образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования на дому осуществляется 

по индивидуальному учебному плану в соответствии с постановлением 

Правительства Нижегородской области от 7 мая 2014 года № 313 и учебным 

планом МБОУ Шарангской средней школы на 2018-2019 учебный год. 

Обучение обучающегося по индивидуальному учебному плану 

осуществляется из расчета учебной нагрузки: 

в 1-4 классах - восемь часов в неделю; 

в 5-8 классах - десять часов в неделю; 

в 9 классе - одиннадцать часов в неделю; 

в 10-11 классах – двенадцать часов в неделю. 

Индивидуальные занятия с обучающимися проводятся не менее трех раз 

в неделю в соответствии с индивидуальным учебным планом по 

адаптированной рабочей программе. Время проведения занятий 

согласовывается с родителями (законными представителями) обучающегося. 

 

Начальное общее образование 

 

1 класс (ФГОС) 

 

№ 

п/п 

Образовательные области  Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

1 Филология Русский язык  

(обучение письму)       

2 

2 Литературное чтение 

(обучение чтению) 

2 

3 Английский  язык     - 

4 Математика и 

информатика 

Математика    2 

 5 

6 Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 1 



7 
 

Искусство 

Музыка  

0,25 

 

8 ИЗО 0,25 

9 Физическая культура  Физкультура 0,25 

10 Технология Технология        0,25 

   ИТОГО  8 

 

2 класс (ФГОС) 

 

№ 

п/п 

Образовательные области  Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

1 Филология Русский язык        2 

2 Литературное чтение 1 

3 Английский  язык     1 

4 Математика и 

информатика 

Математика    2 

 5 

6 Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 1 

7 
Искусство 

Музыка 0,25 

8 ИЗО 0,25 

9 Физическая культура  Физкультура 0,25 

10 Технология Технология        0,25 

   ИТОГО  8 

 

3 класс (ФГОС) 

 

№ 

п/п 

Образовательные области  Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

1 Филология Русский язык        2 

2 Литературное чтение 1 

3 Английский  язык     1 

4 Математика и 

информатика 

Математика    2 

 5 

6 Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 1 

7 
Искусство 

Музыка 0,25 

8 ИЗО 0,25 

9 Физическая культура  Физкультура 0,25 

10 Технология Технология        0,25 

   ИТОГО  8 



4 класс (ФГОС) 

 

№ 

п/п 

Образовательные области  Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

1 Филология Русский язык        2 

2 Литературное чтение 1 

3 Английский  язык     1 

4 Математика и 

информатика 

Математика    2 

 5 

6 Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 1 

7 Основы религиозных 

культур и светской этики 

 0,2 

8 
Искусство 

Музыка 0,2 

9 ИЗО 0,2 

10 Физическая культура  Физкультура 0,2 

11 Технология Технология        0,2 

   ИТОГО  8 

 

 

Основное общее образование 

 

5 класс (ФГОС) 

№ 

п/п 

Образовательные 

области 

 Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

1 Филология Русский язык        1,5 

2 Литература 1 

3 Английский  язык     1 

4 Математика и 

информатика 

Математика    2 

5 Информатика 0,5 

6 Общественно-

научные предметы 

 

История 0,5 

7 Обществознание 0,5 

8 География 0,5 

9 Естественно-научные 

предметы 

Биология 0,5 

10  

Искусство 

Музыка  

 

2 
11 ИЗО 

12 Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физкультура 

13 ОБЖ 

14 Технология Технология        



   ИТОГО  10  

 

6 класс (ФГОС) 

№ 

п/п 

Образовательные 

области 

 Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

1 Филология Русский язык                                        1,5 

2 Литература 1 

3 Английский  язык                    1 

4 Математика и 

информатика 

Математика    2,5 

5 Информатика 0,5 

6 

7 Общественно-

научные предметы 

 

История 0,5 

История Нижегородского 

края 

 0,5 

8 Обществознание 0,5 

9 География 0,5 

10 Естественно-научные 

предметы 

Биология                                       0,5 

11 Искусство 

 

Музыка  

 

1 
12 ИЗО 

13 Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физкультура 

14 ОБЖ 

15 Технология Технология                          

   ИТОГО  10 ч 
  

7 класс (ФГОС) 

№ 

п/п 

Образовательные 

области 

 Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

1. Филология Русский язык 1,5 

2. Литература 1 

3. Английский язык 1 

4. Математика и 

информатика 

 

Алгебра 1,5 

5. Геометрия 1 

6.  Информатика 0,5 

7. 

8. 

9. 
Общественно-

научные предметы 

 

История 

Обществознание 

История Нижегородского 

края 

1 

10. География  0,5 

11.   

Естественно-

научные предметы 

Биология 0,5 

12. 
Физика 1 

13. Искусство ИЗО 0,5 



14. 

15. 

16. 

17. 

 

Физическая культура 

и ОБЖ 

Технология 

Музыка 

Физкультура 

ОБЖ 

Технология 

  ИТОГО 10ч 

 

8 класс (ФГОС) 

№ 

п/п 

Образовательные 

области 

 Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

1  

Филология 

Русский язык 1,5 

2 Литература 1 

3 Английский язык 1 

4 Математика 

 

Информатика 

Алгебра 1,5 

5 Геометрия 1 

6 Информатика  0,25 

7 Общественно-

научные предметы 

Обществознание 0,5 

8 История  0,5 

11 География 0,5 

 История Нижегородского 

края 

0,25 

12 Естественно-

научные предметы 

Биология 0,5 

13 Физика 0,5 

14 Химия 0,5 

15 Искусство Музыка 0,1 

Изобразительное искусство 0,1 

16 Физическая 

культура 

Физическая культура 0,1 

17 ОБЖ 0,1 

18 Технология Технология 0,1 

 ИТОГО 10 ч 
 

9 класс (ФК ГОС) 

№ 

п/п 

Образовательные 

области 

 Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

1.   

Филология 

Русский язык 1,5 

2.  Литература 1 

3.  Английский язык 0,5 

4.  Математика 

 

Алгебра 1,5 

5.  Геометрия 1 

6.  Информатика и ИКТ 0,5 

7.   

 

 

Обществознание 

Обществознание 0,5 

8.  История России 0,25 

9.  Всеобщая история 0,25 

10.  Религии России 0,25 

11.  География 0,5 



12.   
Естествознание 

Биология 0,5 

13.  Экология 0,25 

14.  Физика  1 

15.  Химия 1 

16.  Искусство МХК 0,5 

17.  Физическая 

культура 

Физическая культура 

18.  ОБЖ 

19.  Технология Управление карьерой 

 ИТОГО 11 ч 
 


