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Пояснительная записка к учебному плану 

 

Учебный план дополнительного образования МБОУ Шарангской СШ определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объём видов деятельности для 

обучающихся школы. При отборе содержания и видов деятельности детей по каждой 

направленности учтены интересы и потребности детей, пожелания родителей, 

рекомендации педагога-психолога, опыт внеаудиторной и внеурочной деятельности 

педагогов. 

Нормативно-правовой основой формирования учебного плана дополнительного 

образования является:   

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»,  

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

Приказом Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам",  

- Концепция  развития дополнительного образования детей от 04.09.2014 N 1726-р,  

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 09.11.2018_№ 196_Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по ДОП,  

- Приказ Министерства образования, науки и молодежной политики 

Нижегородской области от 29.01.2020 № 316-01-63-169/20 «Об утверждении плана 

мероприятий по созданию новых мест дополнительного образования детей» и от 

21.05.2020 № 316-01-63-919/20 «О внесении изменений в приказ от 29.01.2020 № 31601-

63-169/20»,  

- Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 

"Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей", Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" ,  

- Приказ Министерства образования, науки и молодежной политики 

Нижегородской области от 29.01.2020 № 316-01-63-169/20 «Об утверждении плана 

мероприятий по созданию новых мест дополнительного образования детей» и 

от21.05.2020 № 316-01-63-919/20 «О внесении изменений в приказ от 29.01.2020 № 

31601-63-169/20» 

-  Устав МБОУ Шарангской СШ 

- Локальные акты МБОУ Шарангской СШ 

 

Общая характеристика учебного плана дополнительного образования 
Система дополнительного образования детей создается в целях формирования 

единого образовательного пространства школы, повышения качества образования и 

реализации процесса становления личности в разнообразных развивающих средах. 

Система дополнительного образования детей является равноправным, 

взаимодополняющим компонентом базового образования и реализуется в Центре 

дополнительного образования детей «Школа полного дня» (ЦДОД), созданном для 

внедрения целевой модели развития системы дополнительного образования детей и 

реализации мероприятий федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального 

проекта «Образование» в части создания новых мест дополнительного образования 

детей. 
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Работа системы дополнительного образования детей в ЦДОД опирается на 

следующие приоритетные принципы: 

 свободный выбор ребенком видов деятельности для полноценного развития 

своих потенциальных возможностей; 

 ориентация на личностные интересы, потребности, способности ребенка; 

 возможность свободного самоопределения и самореализации ребенка; 

 единство обучения, воспитания, развития; 

 в особых взаимоотношениях ребенка и педагога (сотрудничество, 

сотворчество, индивидуальный подход к ребенку); 

 практико-деятельная основа образовательного процесса. 

Система дополнительного образования функционирует в течение учебного года и 

позволяет учащимся показать свои достижения посредством результативного участия в 

конкурсах различного уровня, творческих работ, выставок, концертов. Создаются 

условия для непрерывного процесса (урочного, внеурочного) развития творческой 

личности. 

Комплектование объединений по интересам организуется на добровольной основе 

(детей, родителей, педагогов), с учетом социального заказа. 

Учебный план дополнительного образования детей базируется на реализации 

образовательных программ дополнительного образования, способствует повышению 

качества и эффективности обучения и воспитания детей с учетом их индивидуальных 

способностей и развития. Интеграция основного и дополнительного образования детей 

позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития.  

Программы дополнительного образования, адаптированные педагогами сроком 

реализации от 1 до 3 лет, имеют личностно - ориентированный характер и учитывают 

потребности детей, их родителей, социальной среды в целом. 

Содержание программ дополнительного образования направленно на:  

 - создание условий для развития личности ребенка; 

 - развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

 - обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

 - приобщение к общечеловеческим ценностям; - профилактику асоциального 

поведения; 

- создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, ее интеграции в 

систему мировой и отечественной культур; 

- интеллектуальное и духовное развитие личности ребенка; 

- укрепление психического и физического здоровья ребенка; 

- взаимодействие педагога дополнительного образования с семьей. 

 

В ЦДОД реализуются дополнительные общеобразовательные 

(общеразвивающие) программы для учащихся различных направленностей: 

- технической 

- естественнонаучной 

- физкультурно-спортивной 

- художественной 

- туристско-краеведческой 

- социально-гуманитарной 

 

Содержание образовательной программы, формы и методы ее реализации, возрастной 
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состав объединения, определяются педагогом самостоятельно, исходя из 

образовательно-воспитательных задач, психолого-педагогической целесообразности, 

санитарно-гигиенических норм, материально-технических условий. 

 

Режим работы системы дополнительного образования устанавливается на 

основании требований СанПиН, «Типового положения об общеобразовательном 

учреждении», учебного плана и «Правил внутреннего распорядка для обучающихся». 

Режим занятий: занятия в условиях 2-х смен проводятся в первой и второй 

половине дня, занятия в группах ведутся строго по расписанию. Расписание занятий 

объединений составляется с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха 

детей, санитарно-гигиенических норм и возрастных особенностей детей, утверждается 

директором школы. 

При приеме в спортивные объединения необходимо медицинское заключение о 

состоянии здоровья учащихся. 

Формы занятий - групповая и индивидуальная (определяются педагогом и 

программой). Численный состав объединения  (кружка, секции от 12 до 15 человек). 

Занятия дополнительного образования проходят в форме урочной деятельности в 

виде одно-, двухчасовых занятий (как теоретического значения, так и практического) по 

40 мин с переменой в 10 мин. Занятия могут проходить по подгруппам с делением 

временного отрезка занятия, согласно программам дополнительного образования. 
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Учебный план 

дополнительного образования МБОУ Шарангской СШ 

на 2020-2021 уч.год 

 

№ 
Направленность 

кружка 
Название кружка 

Кол-во 

ч/неделю 

Руководитель 

кружка 

День/Время 

проведения 
Класс 

Место 

проведения 

1 

Социально-

гуманитарная 

«Карусель 

безопасности» гр.1 
1 

Троегубова 

Т.П. 

Пт 16.20–

17.05 
2,3 6 каб. н/ш 

2 
«Карусель 

безопасности» гр.2 
1 Троегубова 

Т.П. 
Вт 16.20–

17.05 
3 

6 каб. н/ш 

3 
«Карусель 

безопасности» гр.3 
1 Троегубова 

Т.П. 
Пн 16.20–

17.05 
2-3 

6 каб. н/ш 

4 «В мире сказок» гр.1 1 Михеева И.В. 
Пн 16.20–

17.05 
3 11 каб. н/ш 

5 
«В мире сказок» гр.2 1 Михеева И.В. Ср 14.00-

14.45 
2 

11 каб. н/ш 

6 
«В мире сказок» гр.3 1 Михеева И.В. Пн 13.00-

13.45 
1 

11 каб. н/ш 

7 
«Журналистика в 

школе» 
2 Лобанова Е.В. 

Чт 15.00-

15.45 

15.55-16.40 

6-11 Актовый зал 

8 
«Журналистика в 

школе» 
2 Лаптева Е.В. 

Ср 14.50–

15.35 

15.45-16.30 

5 30 каб. 

9 
«Журналистика в 

школе» 
2 Реутова Н.А. 

Ср 14.50–

15.35 

15.45-16.30 

5 15 каб. 

10 
«Журналистика в 

школе» 
2 Киселёва П.Д. 

Чт 14.50–

15.35 

15.45-16.30 

6 14 каб. 

11 «Творцы добра» гр.1 2 
Кудрявцева 

О.Ю. 

Пт 15.00-

15.45 

15.55-16.40 

8-9 Актовый зал 

12 «Творцы добра» гр.2  2 
Кудрявцева 

О.Ю. 

Ср 15.00-

15.45 

15.55-16.40 

6,7,8 Актовый зал 

13 

Художественная 

«Волшебный мир 

дизайна» гр.1 
2 

Морозова 

И.В. 

Вт 14.50–

15.35 

15.45-16.30 

5 37 каб. 

14 
«Волшебный мир 

дизайна» гр.2 
2 

Морозова 

И.В. 

Ср 14.50–

15.35 

15.45-16.30 

5 37 каб. 

15 
«Волшебный мир 

дизайна» гр.3 
2 

Морозова 

И.В. 

Чт 14.50–

15.35 

15.45-16.30 

6,7 37 каб. 

16 
«Цветные фантазии» 

гр.1 
1 

Семенова 

Е.Ю. 

Вт 14.50-

15.35 
5 13 каб. 

17 
«Цветные фантазии» 

гр.2 
1 

Семенова 

Е.Ю. 

Ср 14.50-

15.35 
5-6 13 каб. 

18 
«Цветные фантазии» 

гр.3 
1 

Семенова 

Е.Ю. 

Чт 14.50-

15.35 
6 13 каб. 

19 

Естественнонаучная 

«Мы – часть 

природы» гр.1 
1 

Кузнецова 

Е.М. 

Пт 16.00–

16.45 
2 7 каб. н/ш 

20 
«Мы – часть 

природы» гр.2 
1 

Кузнецова 

Е.М. 

Вт 16.00–

16.45 
1-2 7 каб. н/ш 

21 
«Мы – часть 

природы» гр.3 
1 

Кузнецова 

Е.М. 

Ср 16.00–

16.45 
3 7 каб. н/ш 

22 
«Классная физика» 

гр.1 
1 Бахтина Н.Г. 

Ср 15.00-

15.45 
9 22 каб. 

23 
«Классная физика» 

гр.2 
1 Бахтина Н.Г. 

Ср 16.00-

16.45 
9 22 каб. 

24 
«Зеленая планета» 

гр.1 
2 

Вохминцева 

Е.В. 

Вт 14.50-

15.35 

Пт 14.50-

15.35 

11 27 каб. 

25 «Зеленая планета» 2 Вохминцева Вт 15.45- 9-11 27 каб. 
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гр.2 Е.В. 16.30 

Чт 15.45-

16.30 

26 
«Практическая 

география» гр.1 
1 

Пасынкова 

О.А. 

Чт 14.50-

15.35 
9 25 каб. 

27 
«Практическая 

география» гр.2 
1 

Пасынкова 

О.А. 

Пн 14.50-

15.35 
8,9,11 25 каб. 

28 

Техническая 

«Робототехника» 

гр.1 
2 Бахтин С.П. 

Вт 15.00-

15.45 

Чт 15.00-

15.45 

8 26 каб. 

29 
«Робототехника» 

гр.2 
2 Бахтин С.П. 

Пн 15.00-

16.40 
6 26 каб. 

30 
«Робототехника» 

гр.3 
2 Бахтин С.П. 

Ср 15.00-

16.40 
7 26 каб. 

31 
«Геоинформатика» 

гр.1 
2 

Пасынкова 

О.А. 

Вт 14.50–

15.35 

15.45-16.30 

11 

25 каб. 

32 
«Геоинформатика» 

гр.2 
2 

Пасынкова 

О.А. 

Ср 14.50–

15.35 

15.45-16.30 

10 

 

25 каб. 

33 «Черчение» 1 
Мерсикова 

Т.М. 

Чт 14.50–

15.35 
10-11 38 каб. 

34 

Физкультурно-

спортивная 

«Волейбол» гр.1 2 
Полушин 

С.Ю. 

Вт 17.30-

18.15 

Чт 17.30-

18.15 

2,5,6,7 Спортзал 

35 «Волейбол» гр. 2 2 
Полушин 

С.Ю. 

Чт 9.00-9.45 

9.55-10.40 
2 Спортзал 

36 «Волейбол» гр.3 2 
Полушин 

С.Ю. 

Пт 9.00-9.45 

9.55-10.40 
2 Спортзал 

37 «Волейбол» гр.4 2 
Полушин 

С.Ю. 

Ср 14.50-

16.30 
7-8 Спортзал 

38 «Белая ладья» гр.1 2 Новиков В.А. 

Вт 14.50-

15.35 

Чт 14.50-

15.35 

5,7 33 каб. 

39 «Белая ладья» гр.2 2 Новиков В.А. 

Ср 14.50-

15.35 

15.45-16.30 

4,5 33 каб. 

40 «Белая ладья» гр.3 2 Новиков В.А. 

Пн 14.50-

15.35 

15.45-16.30 

3-4 33 каб. 

41 «Шашки» гр.1 1 Рекутина В.И. 
Чт 14.30-

15.15 
1 6 каб. н/ш 

42 «Шашки» гр.2 1 Рекутина В.И. 
Ср 14.30-

15.15 
3-4 

6 каб. н/ш 

43 «Шашки» гр.3 1 Рекутина В.И. 
Вт 14.30-

15.15 
4 

6 каб. н/ш 

44 

Туристско-

краеведческая 

«Юные историки» 

гр.1 
2 Вяткина Ю.С. 

Пт 15.00-

15.45 

15.55-16.40 

10 16 каб. 

45 
«Юные историки» 

гр.2 
2 Вяткина Ю.С. 

Пн 14.50–

15.35 

15.45-16.30 

9,10 16 каб. 

46 «ЭкоМир» гр.1 2 
Протасова 

Т.А. 

Вт 14.50–

15.35 

15.45-16.30 

9 28 каб. 

47 «ЭкоМир» гр.2 2 
Протасова 

Т.А. 

Пт 15.00-

15.45 

15.55-16.40 

9 28 каб. 

48 «История края» гр.1 2 
Рыбакова 

О.Н. 

Ср 15.00-

15.45 

15.55-16.40 

9 17 каб. 

49 «История края» гр.2 2 
Рыбакова 

О.Н. 

Пн 14.50–

15.35 

15.45-16.30 

9 17 каб. 
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