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        ПОНЕДЕЛЬНИК

	N

рец.
	Наименование блюда
	Масса порции
	Б
	Ж
	У
	Ккал
	Са
	Мg
	Fe
	C

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	257
	Каша «Дружба» молочная
	180/10
	6,94
	11,1
	35,2
	270,87
	165,57
	30,57
	0,49
	0,82

	Таб.11
	Колбаса отварная* 
	75
	9,75
	14,55
	0
	170,25
	21,75
	0
	1,28
	21,75

	762
	Кофейный напиток
	200
	2,38
	1,7
	26,44
	125,5
	190,62
	22,54
	0,14
	7,36

	
	Хлеб пшеничный
	  50
	4
	1,5
	23,5
	131
	33,09
	4,11
	0,68
	0

	
	Хлеб ржаной
	  50
	3,5
	0,6
	16,5
	90,5
	26,47
	3,29
	0,54
	0

	
	Фрукты мытые
	  200
	0,8
	0,8
	19,6
	90
	42,4
	22
	2,7
	30,2

	
	Итого:                          
	
	27,37
	30,25
	121,24
	878,12
	479,9
	82,51
	5,83
	60,13


         ВТОРНИК

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Таб.24
	Горошек зеленый консервированный*
	100
	3,1
	0,2
	 6
	40
	20
	21
	0,7
	10

	 251
	Овощи тушеные в соусе
	  180/30
	4,96
	15,43
	40,39
	328,22
	34,02
	35,47
	1,34
	9,11

	424
	 Котлета мясная паровая* 
	75
	11,77
	11,54
	6,6
	178,02
	10,2
	15,47
	0,77
	0

	588
	Компот из сухофруктов*
	200
	0,44
	0
	29,8
	115,6
	41,14
	22,96
	0,68
	0,8

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4
	1,5
	23,5
	131
	33,09
	4,11
	0,68
	0

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,5
	0,6
	16,5
	90,5
	26,47
	3,29
	0,54
	0

	
	Итого:                              
	
	27,77
	29,27
	122,79
	883,34
	164,92
	102,3
	4,71
	19,91


        СРЕДА

	
	Завтрак: 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Сыр российский
	 25
	5,75
	7,25
	0
	90
	260
	12,5
	0,3
	0,7

	297
	Запеканка из творога 
	 150/20
	26,91
	19,25
	30,05
	402,37
	245,97
	36,19
	0,91
	0,84

	645
	Йогурт
	200
	5,88
	7
	22,56
	176
	240
	28
	0,2
	1,4

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4
	1,5
	23,5
	131
	33,09
	4,11
	0,68
	0

	
	Итого:                              
	
	42,54
	35,0
	76,11
	799,37
	779,06
	  80,8
	2,09
	2,94


        ЧЕТВЕРГ  
	
	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 465
	Рис отварной
	180
	4,92
	7,6
	35,74
	236,93
	7,74
	27,43
	0,76
	2,4

	 401
	Гуляш из говядины* 
	75
	23,92
	24,2
	7,4
	339,77
	14,31
	14,17
	1,34
	0,27

	
	Сок фруктовый
	200
	0
	0
	20,8
	84
	14
	8
	2,8
	4

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4
	1,5
	23,5
	131
	33,09
	4,11
	0,68
	0

	
	Хлеб ржаной 
	50
	3,5
	0,6
	16,5
	90,5
	26,47
	3,29
	0,54
	0

	
	Итого:                              
	
	36,34
	33,9
	103,94
	882,2
	95,61
	57,0
	6,12
	6,67


        ПЯТНИЦА

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	472
	Картофельное пюре
	 180
	3,98
	6,04
	26,48
	180,52
	66,1
	28
	0,89
	3,77

	 302
	Рыба припущенная с соусом*
	75/50
	15,13
	3,32
	4,2
	107,3
	32,39
	25,78
	0,92
	4,35

	   762
	Кофейный напиток
	200
	2,38
	1,7
	26,44
	125,5
	190,62
	22,54
	0,14
	7,36

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4
	1,5
	23,5
	131
	33,09
	4,11
	0,68
	0

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,5
	0,6
	16,5
	90,5
	26,47
	3,29
	0,54
	0

	
	Итого:                               
	
	28,99
	13,16
	97,12
	634,82
	348,67
	83,72
	3,17
	15,48


         ПОНЕДЕЛЬНИК
	
	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	284
	Омлет натуральный 
	160/5
	23,9
	26,1
	3,2
	313,2
	161,3
	23,04
	2,11
	0,29

	645
	Йогурт
	200
	5,88
	7
	22,56
	176
	240
	28
	0,2
	1,4

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4
	1,5
	23,5
	131
	33,09
	4,11
	0,68
	0

	
	Итого:                              
	
	33,78
	34,6
	49,26
	620,2
	434,39
	55,15
	2,99
	1,69


         ВТОРНИК
	
	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	469
	Макароны отварные с маслом
	180/10
	6,19
	7,91
	41,68
	272,01
	7,58
	9,98
	0,97
	0

	309
	 Рыба тушеная с овощами 
	75
	14,87
	8,75
	7,47
	168,87
	28,93
	29,89
	0,56
	3,24

	762
	Кофейный напиток
	200
	2,38
	1,7
	26,44
	125,5
	190,62
	22,54
	0,14
	7,36

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4
	1,5
	23,5
	131
	33,09
	4,11
	0,68
	0

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,5
	0,6
	16,5
	90,5
	26,47
	3,29
	0,54
	0

	
	Итого:                               
	
	30,94
	20,46
	115,59
	787,88
	286,69
	69,81
	2,89
	10,6


         СРЕДА

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Таб.24
	Кукуруза консервированная*
	100
	2,2
	0,4
	11,2
	58
	42
	13
	0
	4,8

	472
	  Картофельное пюре
	180
	3,98
	6,04
	26,48
	180,52
	66,1
	28
	0,89
	3,77

	439
	  Куры отварные*  
	75
	19,5
	19,7
	0,9
	258,7
	12,68
	13,72
	0,93
	1

	645
	Йогурт
	200
	5,88
	7
	22,56
	176
	240
	28/
	0,2
	1,4

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4
	1,5
	23,5
	131
	33,09
	4,11
	0,68
	0

	
	Хлеб ржаной 
	50
	3,5
	0,6
	16,5
	90,5
	26,47
	3,29
	0,54
	0

	
	Итого:                              
	
	39,06
	35,24
	101,14
	894,72
	420,34
	90,12
	3,24
	10,97


         ЧЕТВЕРГ

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	482
	Капуста тушеная
	180
	4,38
	6,67
	18,9
	152,64
	106,74
	43,44
	1,51
	20,34

	424
	 Биточки мясные паровые*
	75
	11,77
	11,54
	6,6
	178,02
	10,2
	15,47
	0,77
	0

	588
	Компот из сухофруктов* 
	200
	0,44
	0
	29,8
	115,6
	41,14
	22,96
	0,68
	0,8

	
	Хлеб пшеничный 
	50
	4
	1,5
	23,5
	131
	33,09
	4,11
	0,68
	0

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,5
	0,6
	16,5
	90,5
	26,47
	3,29
	0,54
	0

	
	Итого:                              
	
	24,09
	20,31
	95,3
	667,76
	217,64
	89,27
	4,18
	21,142121,14
21,14


         ПЯТНИЦА                                     

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	251
	Овощи тушеные в соусе 
	180/50
	4,96
	15,43
	40,39
	328,22
	34,02
	35,47
	1,34
	9,11

	461
	 Биточки рубленые из   птицы паровые*
	75
	11,33
	12,17
	7,04
	184,78
	10,67
	11,54
	0,78
	0,84

	
	Сок фруктовый
	200
	  0
	 0
	20,8
	84
	14
	8
	2,8
	4

	
	Хлеб пшеничный 
	50
	4
	1,5
	25,5
	131
	33,09
	4,11
	0,68
	0

	
	Хлеб ржаной
	50
	3,5
	0,6
	16,5
	90,5
	26,47
	3,29
	0,54
	0

	
	Итого:                             
	
	23,79
	29,7
	110,23
	818,5
	118,25
	62,41
	6,14
	13,95


	Среднее
	  Б
	 Ж
	  У
	  К
	Ca
	Mg
	Fe 
	 C

	
	31,0
	26,9
	99,8
	775,8
	358,4
	82,2
	4,3
	22,8


* Колбасу отварную можно заменить на сосиску отварную 
* Котлету мясную паровую можно заменить на котлету  рубленую из птицы паровую
   * Рыбу припущенную с соусом можно заменить на рыбу соленую при строгом соблюдении условий хранения
* Куры отварные можно заменить на куры тушеные в соусе
* Гуляш из говядины можно заменить на плов из говядины или плов из курицы    
      * Огурец соленый можно заменить на горошек зеленый консервированный или кукурузу консервированную

      * Горошек зеленый или кукурузу консервированную можно заменить на икру кабачковую консервированную

* Компот из сухофруктов можно заменить на компот из свежих яблок
